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Учебный план
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детского сада № 15
 на 2024-2025 учебный год







Учебный план МБДОУ детского сада № 15 является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МБДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.

	Основными задачами учебного плана являются:
1. Регулирование объема образовательной нагрузки;
2. Реализация федеральной образовательной программы и федеральных государственных образовательных стандартов в содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ;
3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ.
4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального, и институционального).

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей су четом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Учебный план МБДОУ детский сад № 15 составлен в соответствии с в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 
и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)  

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во – вторую половину дня. В первой половине дня в младшей и средних группах непрерывная образовательная деятельность планируется не более двух раз, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех.

В группах детей старшего дошкольного возраста образовательная деятельность во второй половине дня планируется. Перерывы составляют не менее 10 минут.

В середине непрерывной образовательной деятельности проводится физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты).
Образовательная деятельность по музыкальному развитию, физической культуре и художественному творчеству проводится со всей группой (по условиям МБДОУ).

Количество компонентов непрерывной образовательной деятельности и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13.

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления непрерывная образовательная деятельность познавательной направленности чередуются с непрерывной образовательной деятельностью художественно-эстетического направления.

















Годовой календарный учебный график
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 15
на 2024– 2025 учебный год
	Продолжительность учебного года
	Режим работы (определяется в соответствии с Уставом МБДОУ д/с 15)
	Каникулы, праздничные дни

	Начало учебного года:
- с 03 сентября 2018 г. по 14 сентября 2018 года – адаптационный период.
- с 14.09 – 12.10.2018 г. – диагностический период
- с 15.05.2019 по 31.05.2019 г. – диагностический период.
Окончание учебного года 31 мая 2019 года.
	Пятидневная рабочая неделя
Режим работы: двенадцать часов
Начало работы: 7.00
Окончание работы: 19.00
Начало занятий в первую половину дня:
2 младшая группа (3-4 года) с 9.00
Средняя группа (4-5 лет) с  9.00
Старшая группа (5-6 лет) с 9.00
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) с 9.00
Логопедическая группа (4-7 лет) с 9.00
	Праздничные дни:
03-05 ноября
30 декабря -08 января
23 февраля
08  марта
01  - 04 мая
08 - 11 мая
12 – 13 июня
Летние каникулы с
02.06.2025 – 29.08.2025 г.


	Организация учебного процесса:
Продолжительность учебной недели – 5 дней.
Для всех возрастных групп 37 учебных недель
Для логопедической группы – 35 учебных недель
	Продолжительность занятий:
2 младшая группа – 15 минут
Средняя группа – 20 минут
Старшая группа – 20-25 минут
Подготовительная к школе группа – 30 минут
Логопедическая группа – 25 минут
	











Учебный план МБДОУ детский сад № 15
на 2024-- 2025 учебный год
	Образовательная область
	Непрерывная образовательная деятельность
	1 младшая группа (№1)
	2 младшая (№6)
	Средняя группа (№2)
	Старшая (№4)
	Подготовительная к школе группа (№3)
	Логопедическая группа
(№5)

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Социально-коммуникативное развитие
	Социально-нравственное развитие
	0.5
	1
	1
	1
	1
	1

	
Познавательное развитие
	ФЭМП
	0.5
	0.5
	1
	2
	2
	1

	
	Сенсорное развитие
	0.5
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ознакомление с окружающим миром
	0.5
	0.5
	1
	1
	1
	1

	
	Конструирование 
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	
Речевое  развитие
	Развитие речи
	0.5
	0.5
	1
	2
	2
	1

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	Художетсвенно-эстетическое развитие
	Рисование 
	1
	1
	1
	0,5
	0.5
	0.5

	
	Лепка 
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	
	Аппликация 
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	
	Музыка 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Корекционное 
	логопедическое
	-
	-
	-
	-
	-
	5

	Количество занятий
	
	10
	10
	11
	14
	14
	17

	Продолжительность занятий
	
	10-15 мин
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	25-30 мин
	20-25 мин



Сетка непрерывной образовательной деятельности прилагается
Учебный план МБДОУ детский сад № 15
На 2024-2025 учебный год
	Группа 
	Количество  занятий (часов) в день
	Количество занятий (часов) в неделю
	Количество занятий (часов) в месяц
	Количество занятий (часов) в учебный год

	2-я младшая группа
	2 по 15 мин
Общее 30 минут
	10 занятий
2 часа 40 минут
	40 занятий
10 часов
	360 занятий
90 часов

	Средняя 
	2 по 20 минут
Общее 40 минут
	10 занятий
3 часа 30 минут
	40 занятий
13 часов 30 минут
	360 занятий
121 час 30 минут

	Старшая 
	2 занятия
по 20 и 25 мин
общее 45 мин
	11 занятий
4 часа 10 минут
	44 занятия
16 часов 40 минут
	396 занятий
150 часов

	Подготовительная к школе группа
	3 по 30 мин
Общее 90 мин
	14 занятий
7 часов
	56 занятий
28 часов
	504 занятий
252 часа

	Логопедическая группа
	3 по 25 мин
Общее 75 мин
	17 занятий
7 часов 05 минут
	68 занятий
28 часов 20 минут
	612 занятий
255 часов















Пояснительная записка
к расписанию непрерывной образовательной деятельности
Основная образовательная программа
дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 15
г. Твери

Разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 
и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)  	В МБДОУ детский сад № 15 функционирует 6 групп:
№1 – 2-я младшая группа, в нее входит группа кратковременного пребывания, №2 – Старшая группа, №3 – Средняя группа, №4 – Подготовительная к школе  группа, №5 – Логопедическая группа, №6 – Подготовительная к школе группа.
	Специфика работы: 5 групп – общеразвивающие, 1 – логопедическая группа. Музыкальное развитие во всех возрастных группах проводится 2 раза в неделю. Физическое развитие – 3 раза в неделю (1 на прогулке).
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Непрерывная образовательная деятельность
                                         на 2024-2025 учебный год
                                       
	
	1-я младшая
группа (№1)
	2-я младшая
группа (№6)
	Средняя
группа(№3)
	Старшая
группа (№4)
	Подготовительная
к школе
группа (№5)
	Логопедическая 
группа

	Понедельник
	9.00-9.10 
Предметный мир, социально-нравственное развитие
15.40-15.50 Физическая культура
	9.00 - 9.15
Предметный мир, социально нравственное развитие
16.15-16.30
Физическая культура
	 9.00 - 9.20
Предметный мир, социально нравственное развитие
16.35-16.55
Физическая культура
	9.00-9.25
Музыка
9.35-10.00
Предметный мир, социально нравственное развитие
	9.00-9.30
Предметный мир, социально нравственное развитие
9.40-10.10
Музыка
15.40-16.10
Конструирование
	9.00-9.25
9.30-9.55
Логопедическое
10.10-10.35
Физическая культура
15.40-16.05
Социально-нравственное

	Вторник
	9.00-9.10
Музыка
15.40-15.50 
Речевое развитие + чтение художественной литература
	9.00-9.15
Речевое развитие
9.25-9.40
Физическая культура 
	9.00-9.20
Речевое развитие
9.30-9.50
Музыка
	9.00-9.30
Математическое и сенсорное развитие 
9.50 – 10.15
Речевое развитие
15.40-16.05
Физическая культура
	9.00-9.30
Математическое развитие
9.50-10.20
Речевое развитие 
16.15-16.45
Физическая культура
	9.00-9.25
9.30-9.55
Логопедическое
10.10-10.35
Физическая культура
15.40-16.05
Рисование/лепка

	Среда
	9.00-9.10 Лепка/Конструирование
15.40-15.50 Физическая культура
	9.00-9.15
Музыка
9.25-9.40
Лепка/аппликация
15.40-15.55
Конструирование +чтение худ. литературы
	9.00-9.20
Лепка/аппликация
9.30-9.50
Физическая культура
15.40-16.00
Конструирование/Чтение художественной литературы
	9.00-9.25
Речевое развитие
15.40-16.05
Лепка/аппликация

Физическая культура (прогулка)
	9.00-9.30
Речевое  развитие
10.00-10.30
Музыка
15.40 – 16.10
Лепка/Аппликация
	9.00-9.25
Речевое развитие
9.25-9.50
Музыка
10.00-10.25
ФЭМП
15.40-16.05
16.10-16.35
Логопедическое

	Четверг
	9.00-9.10
Музыка
15.40-15.50 Математическое и сенсорное развитие
	9.00-9.15
Математическое и сенсорное развитие 15.40-16.00
Физическая культура
	9.00-9.20
Математическое и сенсорное развитие 9.30-9.50
Музыка
15.40-16.00
Физическая культура
	9.00-9.25
Познавательное развитие, природный мир, экспериментирование
9.35-10.00
Речевое развитие
16.10-16.35
Физическая культура
	9.00-9.30
Познавательное развитие, природный мир, экспериментирование
9.50-10.20
Подготовка к обучению грамоте/чтение
15.10 - 15.40
Физическая культура
	9.00-9.25
9.30-9.55
Логопедическое
10.00-10.25
Подготовка обучению грамоте
Физическая культура (прогулка)
15.40-16.05
Аппликация/конструирование

	Пятница
	9.00-9.10)
Рисование
15.40 – 15.50
Физическая культура (прогулка)

	9.00-9.15
Музыка
9.30-9.45
Рисование

Физическая культура (прогулка)

	9.00-9.20
Рисование

Физическая культура (прогулка)

	9.00-9.25
Рисование
9.35-10.00
Музыка

15.40 – 16.05
Конструирование
	9.00-9.30
Математическое развитие
09.40-10.10 
Рисование

Физическая культура
(прогулка)
	9.00-9.25
9.30-9.55
Логопедическое
10.10-10.35
Музыка
15.40-16.05
Природный мир/худ. литература


 


Пояснительная записка
к учебному плану дополнительного образования
МБДОУ детский сад № 15
Обеспечение целостности образовательного процесса возможно при условии рационального сочетания непрерывной образовательной деятельности, образовательной деятельности в режимных моментах с кружковой во второй половине дня.
Длительность занятий в кружках:
2-я младшая группа – 15 минут, средняя группа – 20 минут, старшая группа – 25 минут, подготовительная к школе группа – 30 минут.
Периодичность проведения занятий – 1 и 2 раза в месяц.
Кружки физкультурно-оздоровительного направления:
1. «КРЕПЫШИ». Всего 10 человек.
2. «АРЛЕКИН». Всего 10 человек.
3. «ЗВОНКИЙ МЯЧ». Всего 8 человек.
Кружки развивающего направления:
4. «ПРИРОДА И ХУДОЖНИК». Всего 10 человек.
5. «ВЕСЕЛАЯ МАТЕМАТИКА». Всего 10 человек.
6. «ИГРАЕМ В ЭКОНОМИКУ». Всего 10 человек.
7. «АЗБУКА ПРИРОДЫ». Всего 10 человек.
8. «ЮНЫЙ НАТУРАЛИСТ». Всего 10 человек.
9. «ДЕТСКИЕ ЛАДОШКИ». Всего 10 человек
Кружки художественно-эстетического направления:
10. «ПАЛИТРА». Всего 10 человек
11. «ФАНТАЗИЯ». Всего 10 человек
12. «ДО-РЕ-МИ». Всего 10 человек
13. «ВОЛШЕБНАЯ АКВАРЕЛЬКА» всего 10 человек
Кружки коррекционного направления:
14. «ЛОГОФАКУЛЬТАТИВ». Всего 30 человек
Руководствуясь целями и задачами, определенными Уставом МБДОУ, Программой развития МБДОУ, учитывая интересы родителей и детей в дополнительных образовательных услугах, материально-техническую базу МБДОУ, деятельность кружков направлена на обеспечение и развитие индивидуальных интересов и творческих способностей детей, укрепление физического и психического здоровья воспитанников. Кружки посещают дети младшего, среднего, старшего дошкольного возраста  по желанию, и  с согласия родителей.





















                                        Расписание работы кружков
На 2024-2025 учебный год

	№ п/п
	Направление 
	Название 
	График работы 
	[bookmark: _GoBack]Количество детей

	1
	Физкультурно-оздоровительное
	Крепыши 
	1 и 3 неделя 
16.00-16.15
	10 
2 мл. группа

	2
	Физкультурно-оздоровительное
	Арлекин
	3 неделя
16.25-16.55
	10
Подготовительная к школе группа

	3
	Физкультурно-оздоровительное
	Звонкий мяч
	2 и 4 неделя
16.00-16.20
	8
Старшая группа

	4
	Развивающее 
	Природа и художник
	3 неделя
16.25-16.45
	10
Средняя группа

	5
	Развивающее 
	Веселая математика
	1 неделя
16.00-16.20
	10
Подготовительная к школе группа

	6
	Развивающее 
	Играем в экономику
	1 неделя
15.40-16.00
	10
Средняя группа

	7
	Развивающее 
	Азбука природы
	1 неделя
16.00-16.20
	10 
Средняя группа

	8
	Развивающее 
	Юный натуралист
	4 неделя
16.30-16.55
	10
Старшая группа

	9
	Художественно-эстетическое
	Палитра 
	1 и 3 неделя
16.00-16.20
	10
Старшая группа

	10
	Развивающее
	Детские ладошки 
	2 неделя
16.25-16.40
	10
2 мл. группа

	11
	Художественно-эстетическое
	Фантазия
	3 неделя
16.20-16.40
	10
Средняя группа

	12
	Музыкально-ритмическое
	До-ре-ми
	2 неделя
15.40-16.10
	10
Старшая группа

	13
	Художественно-эстетическое
	Волшебная акварелька
	4 неделя
16.00-16.20
	10
Подготовительная к школе группа

	14
	Коррекционное 
	Логофакультатив 
	3 неделя
16.00-16.20
	30
      Старшая и подготовительная
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